


CULTURE SIÈGE SOCIAL TÉL. SITE-EMAIL

A.C.L.
Association Cours 

de Langues

Mairie, 5 rue des Fillettes
91590 LA FERTÉ ALAIS 06 61 23 34 65

Site :
www.aclcoursdelangues.com 
FB : ACL cours de langues de LFA

Email :
charlene.gambucci@orange.fr

Au Sud Du Nord
8 rue des Vallées

91590 BOISSY-LE-CUTTÉ
Bureau LFA : 1 rue Brunel

09 51 56 98 83
Site : www.ausuddunord.fr

FB :  @ausuddunord
Email :

ausuddunord91@gmail.com

Cercle Philatélique 
LFA et Environs

Mairie, 5 rue des Fillettes
91590 LA FERTÉ ALAIS 01 64 57 80 70

Site : www.philalais91.fr
Email :

contact@philalais91.fr

Conservatoire du 
Val d’Essonne

31 rue du Martroy
91610 BALLANCOURT/ESS 01 64 93 28 74

Site : www.valessonne.fr
Email : 

conservatoire@ccvalessonne.com

Créateliers 
(Loisirs créatifs)

6 rue Jean-Baptiste Salis 
91590 LA FERTÉ ALAIS 06 89 12 23 68 Email :

createliers91@orange.fr

Comité des Fêtes 10 bis ruelle Saint-Pierre
91590 LA FERTÉ ALAIS 07 45 00 95 30

Email :
comitedesfeteslfa@gmail.com

FB :
Comité des Fêtes de La Ferté Alais

Le Figuier Bavard
(Contes, lecture)

1 boulevard Angot
91590 LA FERTÉ ALAIS 06 81 17 16 23 Email :

le.figuier.bavard@gmail.com

Les Histoires au Fil... 
de La Ferté Alais

1 rue du Bas Côt
91590 LA FERTÉ ALAIS 06 85 90 86 73 Email :

f.tomasini77@free.fr

Les Mordus du 
Scrabble et Autres 

Jeux

9 rue Edmond Rostand
91590 LA FERTÉ ALAIS 06 78 70 23 33 Email :

belote.lfa@gmail.com

La Pause Musicale 4 avenue du Général Leclerc
91590 LA FERTÉ ALAIS 06 08 51 07 27

Site :  www.lapausemusicale91.com
FB : @lpm91 

Email : 
lapausemusicale91590@gmail.com

Mezzoferté
(Chant choral)

Mairie, 5 rue des Fillettes
91590 LA FERTÉ ALAIS 06 44 76 24 44

Site : 
www.mezzoferte.fr
FB : @mezzoferte

Email :
contact@mezzoferte.fr

Pour la Sauvegarde 
de l’Église de La 

Ferté Alais

3 rue des Fillettes
91590 LA FERTÉ ALAIS 07 62 52 39 36

Site :
www.sauvegardeegliselfa.com

Email :
sauvergarde.eglise.lfa@gmail.com

Société Musicale 
de La Ferté Alais

4 allée du Mazelin
91590 BAULNE 01 64 57 68 39

Site : 
https://societemusicalelafertealais.

opentalent.fr
Email : 

francois.rivet@wanadoo.fr

Studio 4
(École de musique)

14 ruelle St Pierre
91590 LA FERTÉ ALAIS

01 69 90 13 54
06 16 89 73 11

Email :  
severine.coste@wanadoo.fr

2



SPORT SIÈGE SOCIAL TÉL. SITE-EMAIL

Aigles Fertois
(Football) 

Mairie, 5 rue des Fillettes
91590 LA FERTÉ ALAIS 06 17 70 75 25

FB et Insta :
Aigle Fertois AFBC

Email :
aiglesfertois@gmail.com

Aquastade
Sport et bien être en 

Val d’Essonne

RD 191
91540 MENNECY 01 60 75 00 48

Site : www.aquastade.fr
Email : contact@aquastade.fr

FB : Aquastade du Val d’Essonne

Basket Club La Ferté
Boutigny

Sud Essonne

Mairie, 5 rue des Fillettes
91590 LA FERTÉ ALAIS 06 22 30 17 91

Site :
www.basketlaferteboutigny.fr

Email :
florent.hocde@libertysurf.fr

Facebook :
Basket Club La Ferté Boutigny Sud 

Essonne 

Ballancourt Val 
d’Essonne
Handball

2 rue de la Mairie
91610 BALLANCOURT/ESS 06 98 86 93 86

Site : www.bvehb.fr/
FB : Ballancourt Handball

Email : 
5891075@ffhandball.net

manon.fauche91@gmail.com

Canoë Kayak 
Fertois

Mairie, 5 rue des Fillettes
91590 LA FERTÉ ALAIS

06 82 06 65 50
06 10 30 31 59

 Facebook : Canoë Kayak Fertois
Email :  dpageard@aol.com

Club Olympique 
Sud Essonne 

(Athlétisme)

Mairie de Cerny 
91590 CERNY 06 30 60 91 52

Site : 
www.cose-athle.e-monsite.com

Facebook :
Club Olympique Sud Essonne 

Email :
guillaumerocheperso@gmail.com

Compagnie 
Fertoise de Tir à 

l’Arc

Mairie, 5 rue des Fillettes
91590 LA FERTÉ ALAIS 06 95 20 67 48

Site : 
www.lesarchersfertois.fr

Email : 
lesarchersfertois@gmail.com

Masque de Fer 
Escrime 06 22 38 60 30 

Site : 
www.mdfetampes.canalblog.com
FB : @mdfetampesescrime

Email : 
mdfescrimelafertealais@gmail.com

Gymnastique 
Rythmique Fertoise & 

Maissoise

Mairie, 5 rue des Fillettes
91590 LA FERTÉ ALAIS 06 67 13 61 59

Site : www.grfm91.fr
FB et Insta : @Grfm91

Email : 91grfm@gmail.com

Judo Club du 
Gâtinais

1 bis rue Richard Vian
91530 SAINT CHERON 06 70 30 53 11

FB : Judo club du gâtinais
Email :

christophefouache@free.fr

K-Dance
(Zumba, Pilates et 

Fitness)

Mairie, 5 rue des Fillettes
91590 LA FERTÉ ALAIS 06 01 13 09 34

Facebook : 
K-Dance LFA Fitness Dance

Email :
kdance-91@googlegroups.com

Karaté Club 
de La Ferté Alais

15 villa de la Treille
91590 LA FERTÉ ALAIS 06 19 78 89 81 Email :

frenchkatia2@wanadoo.fr 3



Ladjal Boxing Club
(Kick Boxing/Boxe Thaï)

12 rue des Mûres
91540 MENNECY 06 37 63 86 07

Site :
www.club-de-boxe91.fr
FB : Ladjal Boxing Club

Email : yannisladjal@hotmail.fr

La Ferté - Allez 
Danse !

(LFA Danse !)

5 avenue du Général Leclerc
91590 LA FERTÉ ALAIS 06 82 00 21 28

Site :
www.lfadanse.wordpress.com

Email :
lfadanse@gmail.com

Rugby Club 
Ballancourtois

2 rue de La Mairie
91610 BALLANCOURT/ESS 06 09 88 27 83

Site :
https://rc-ballancourtois.ffr.fr/

FB : @rugbyclubballancourtois
Email :

sassatelli.bernadette@wanadoo.fr

Slack’N Jump 
Familly

5 rue du Dr Amodru
91590 LA FERTÉ ALAIS 06 71 64 94 93 

Facebook :  Slack’n Jump Familly
Insta : @slack_n_jump_family

Email :
slacknjumpfamilly@gmail.com

Sud Essonne 
Tennis de Table 

Mairie, 5 rue des Fillettes
91590 LA FERTÉ ALAIS 06 72 51 78 06 FB : La Ferte Alais Sud Essonne TT

Email : secretairesett@orange.fr

Tennis Club Union 
Ferté Alais/Cerny 

route de Malesherbes
91590 LA FERTÉ ALAIS

Site : 
www.tcclfa.wixsite.com/website

Email : tcclfa@gmail.com

USCF Tennis 9 rue du Bas Côt
91590 LA FERTÉ ALAIS 06 52 01 39 51 Email :

supmoi@hotmail.fr

ENFANCE
ÉDUCATION SIÈGE SOCIAL TÉL. SITE-EMAIL

Association Sportive 
Albert Camus

Collège A. Camus
bd A. Camus

91590 LA FERTÉ ALAIS
01 64 57 78 20 Email :

0910977T@ac-versailles.fr

Association Sportive 
Léonard de Vinci

Collège L. De Vinci 
Route de La Ferté Alais  

91590 GUIGNEVILLE 
01 64 57 71 19 Email :

0911574s@ac-versailles.fr

La Caisse des Écoles
de La Ferté Alais

Mairie, 5 rue des Fillettes
91590 LA FERTÉ ALAIS 06 73 24 69 68

Email :
caissedesecolesfertealais@gmail.com

Facebook :
Caissedesecoles Fertealais

La Maison des 
Part’Âges

Soutien et 
accompagnement des 

familles

41 rue de la Pingaudière
91850 BOURAY/JUINE 07 83 97 51 08

Site : 
www.lamaisondespartages.fr

FB : @lamaisondespartagesmdpa
Email :

maisondespartages@gmail.com

Crèche parentale
Picoti-Picota

Maison de l’enfance
allée Jean Moulin 

91590 LA FERTÉ ALAIS
01 69 90 96 19

Site :
www.creche-picoti-picota.fr

Facebook : 
Crèche Picoti Picota La Ferté Alais

Email :
presidence@creche-picoti-picota.fr

Vir’Volt Chemin de la Sablière
91590 LA FERTÉ ALAIS 07 68 33 00 95

Site : www.virvolt.org
Email : dr@virvolt.org

FB : Vir’volt 4



SOCIAL SIÈGE SOCIAL TÉL. SITE-EMAIL
ASAMDTA

Association de Soins, d’Aides 
Ménagères à Domicile et de 

Transport Accompagné

Mairie de Cerny
91590 CERNY 01 64 57 77 61 Email : 

asam.cerny@wanadoo.fr

Du Bonheur sur 4 
Saisons

EHPAD, 15 rue Dr Amodru
91590 LA FERTÉ ALAIS 06 62 26 09 24 Email :

michelle.leclainche@laposte.net

France Alzheimer 
Essonne

52 rue Louis Robert
91100 CORBEIL-ESSONNES

01 60 88 20 07

Site :
www.francealzheimer.org/essonne/

Email :
secretariat@alzheimeressonne.fr
FB : France Alzheimer Essonne 

Hurepoix
MultiServices

14 rue Adrienne Bolland
91590 LA FERTÉ ALAIS

01 71 63 74 67
01 69 25 37 65
06 03 73 60 96

Site :
www.adpep91.fr

Le Panier Solidaire
Bâtiment Champ de Coq 

31 rue des Pierres Rangées
91590 LA FERTÉ ALAIS

06 46 58 61 15 Email : 
le.panier.solidaire@gmail.com

Les Petits Frères 
des Pauvres de la 
Vallée de l’Essonne

25 av. G. de B. Busset
91610 BALLANCOURT/ESS 07 56 30 99 79

Email :
banlieue.valessonne

@petitsfreresdespauvres.fr 

SESAME
Association d’Insertion 

Professionnelle

Parc René Léger
12-14 Boulebard Angot
91590 LA FERTÉ ALAIS

01 64 57 49 20
07 81 36 71 78 

Site :
www.sesame91.fr

Email :
contactlafertealais@sesame91.fr

Solidarités 
Nouvelles pour 
le Logement en 

Essonne

24 rue de l’Alun
91630 MAROLLES-EN-

HUREPOIX
01 69 58 77 58

Site :
www.solidarites-nouvelles-

logement.org
Email :

contact@snl-essonne.org

TOURISME SIÈGE SOCIAL TÉL. SITE-EMAIL

Amicale
Jean-Baptiste Salis

Aérodrome de Cerny-
La Ferté Alais

91590 CERNY/LFA
01 64 57 55 85

Site :
www.ajbs.fr

Email :  
bureau@ajbs.fr / meeting@ajbs.fr

BIEN-ÊTRE SIÈGE SOCIAL TÉL. SITE-EMAIL

Pause QI Gong 35 rue Ambroise Croizat
93400 SAINT OUEN 07 68 75 05 93 Email :

jeanclaude.mai@gmail.com

ASSOS 
RÉPUBLICAINES SIÈGE SOCIAL TÉL. SITE-EMAIL

Amicale Sapeurs 
Pompiers

CD 449 avenue d’Arpajon
91590 CERNY 01 64 57 76 53

Email : 
amicaledespompierscernylaferte@

gmail.com

FNACA 9 route de Corbeil
91590 BAULNE 07 69 12 50 03 Email :

anaca91@labauge.fr

U.N.C 91 6 rue René Legros 
91600 SAVIGNY/ORGE 01 69 49 25 11
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ACL (Association de Cours de Langues)
L’association ACL propose des cours d’anglais pour adultes tout niveau, pour adolescents et 
pour enfants dès 3 ans. Les cours pour adultes privilégient l’oral et la bonne humeur, tout 
en se préoccupant de la bonne progression des participants. Un voyage de fin d’année est 
organisé. Les cours pour enfants sont composés de jeux, de chansons, d’activités ludiques et 
manuelles et permettent aux élèves d’apprendre tout en s’amusant. L’année est ponctuée 
de petits événements et se termine par un spectacle dans lequel les enfants présentent des 
scénettes et chansons, suivi d’un grand apéro dînatoire. À bientôt !

Contact :  06 61 23 34 65 ou charlene.gambucci@orange.fr  / Facebook : ACL Cours de Langues La Ferté-Alais  
Site : www.aclcoursdelangues.com
Association Pour La Sauvegarde de L’Église de La Ferté Alais

La Ferté Alais possède un joyau architectural unique : l’église Notre-Dame, 1ère église gothique du 
monde avant tous les autres monuments gothiques. Cet édifice du début du XIIème siècle (1120) 
est resté intact. Malheureusement, il souffre de l’outrage du temps et est en très mauvais état. 
L’association Pour La Sauvegarde multiplie les efforts afin qu’une restauration indispensable soit 
entreprise. Il faut naturellement des aides financières (mécénat, subventions, partenaires tels que 
municipalité...). L’association s’emploie aussi à promouvoir l’église par diverses manifestations 

passées ou à venir : fête médiévale, visites commentées, construction d’une voûte gothique à échelle réduite… 
pour mieux faire connaître au plus grand nombre, cette richesse architecturale et profiter aussi des retombées 
culturelles, sociales et économiques pour la commune et la région. Rejoignez-nous.

Contact : sauvegarde.eglise.lfa@gmail.com  /  Site : www.sauvegardeegliselfa.com  /   07 62 52 39 36

Cercle Philatélique de la Ferté Alais et des environs
Le Cercle Philatélique Fertois fait« peau neuve » et devient Phil'Alais91.  Créé en1971 le Cercle 
devient association en1975 et fête donc en 2025 ses 50 ans.  Grâce au concours de la Mairie la salle 
des Pierres Rangées a été rénovée. Afin d'avoir accès à internet le sigle « Phil'Alais91 » est adopté, 
notre site est www.philalais91.fr et notre courriel : contact@philalais91.fr (ou s'adresser en Mairie). 
Nous adhérons à la FFAP et au GAPHIL. Pour ses 50 ans et une adhésion de 10€ le catalogue 
Yvert & Tellier 2026 est proposé à 50 % de réduction (30% sur les autres catalogues et fournitures: 
albums, classeurs etc, tarifs spéciaux sur les revues spécialisées et maints autres avantages). 
Nous envisageons de relancer la cartophilie et de créer des sections comme la numismatique 

ou la placomusophilie, à cette fin nous recherchons des collectionneurs pouvant animer et développer ces 
nouvelles activités.  
Contact : J.L Crinis au 01 64 57 80 70 / contact@philalais91.fr / Site : www.philalais91.fr
Créateliers 

L’association Créateliers propose :
Des ateliers créatifs à destination des enfants et des adultes, où chacun est amené à développer 
sa créativité, aux travers de différentes techniques, abordées dans une chaleureuse ambiance 
d’échanges. Chacun y réalise des projets en mosaïque, en cartonnage, en peinture sur divers 
supports, collage de papiers et serviettes, scrapbooking, modelage, soie …
Des cours de dessin avec la découverte de différentes techniques de dessin en petit groupes 

d’enfants et d’adultes et l'accompagnement d’ados dans un projet d’études en architecture. Du patchwork 
pour adultes qui sont accompagnés dans la créations de projets en couture, en réalisant un puzzle de 
morceaux de tissus de manière artistique. Des cours de peinture pour adultes qui sont initiés à différentes 
techniques sur des projets personnels.
Contact : 06 89 12 23 68  /  createliers91@orange.fr

Le Figuier Bavard
Le Figuier Bavard est une association qui propose à des adultes, des ateliers de pratique du conte et 
de la lecture à voix haute, animés par des conteuses amateurs. Des stages avec des professionnels 
du spectacle sont programmés dans l’année. Ateliers tous les lundis de 16h30 à 19h sauf congés 
scolaires.

Contact : Nicolle Crabol au 06 81 17 16 23 
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Les Mordus du Scrabble et Autres Jeux 
Notre association a pour but le développement de la pratique du scrabble et autres jeux comme 
la belote, la belote coinche, le tarot... ainsi que de la convivialité entres ses membres. Nous nous 
retrouvons chaque lundi et jeudi de 14h à 18h à l’ancienne bibliothèque de La Ferté Alais, et même 
pendant les vacances scolaires. À la mi-mars nous organisons un concours de belote, ouvert à 

tous, en salle des Fêtes. Nous participons aussi au mois de septembre au Forum des Associations. La cotisation 
est de 16 euros par an et une assemblée générale a lieu au mois de janvier de chaque année. Venez vite nous 
rejoindre pour découvrir nos jeux et lier de nouvelles connaissances.
Contact : 06 78 70 23 33 /  belote.lfa@gmail.com



Les Histoires au Fil…de La Ferté Alais

L’association a pour but de rechercher et faire connaitre tout ce qui a trait à l’histoire de La 
Ferté Alais et des communes environnantes, sous quelle que forme que ce soit, sans limitation 
de durée dans le passé. Elle s’intéresse donc au patrimoine local qu’il soit architectural, 
culturel, immatériel. Pour ce faire, « Les Histoires au Fil… de la Ferté Alais » étudie la vie des 
personnages qui y ont vécu ou ont laissé leur empreinte, l’évolution des modes de vie et des 

coutumes, l’influence des événements nationaux et mondiaux… Elle recueille aussi le témoignage des anciens 
Fertois dont les souvenirs nous sont précieux. Elle souhaite rendre accessibles à tous ces éléments d’histoire, au 
travers de publications thématiques, de conférences, de visites de la ville… Si connaitre et partager l’histoire de 
La Ferté Alais et de sa région vous passionne, n’hésitez pas à nous rejoindre !
Contact : 06 85 90 86 73  /  f.tomasini77@free.fr

Mezzoferté

MezzoFerté est un ensemble vocal a capella qui propose tous les ans une comédie musicale et des 
concerts a capella. Vous aimez chanter, même sans savoir lire la musique ? Vous vocalisez sous la 
douche sans connaitre le solfège ? Venez participer à nos répétitions découvertes, tous les lundis 
soir de septembre à partir de 20h30, à l’ancienne école Champs de Coq, rue des Pierres Rangées, 
à la Ferté Alais. Vous pourrez vous essayer au jazz, à la liturgie orthodoxe, à la variété française, au 
gospel, au negro spiritual, au classique, aux chants de la renaissance, à la chanson contemporaine, 
et ça dans toutes les langues ! Alors, lancez-vous ! Osez ! Vous serez étonnés ! Venez-vous essayer 

à la polyphonie !
Contact : 06 44 76 24 44  /  contact@mezzoferte.fr  /  FB : @mezzoferte  /  www.mezzoferte.fr

La Société Musicale de La Ferté-Alais 

Une aventure pour le plaisir de la musique. Notre orchestre, dirigé par un chef professionnel vous 
invite à nous rejoindre. Cet orchestre regroupe flûtes, clarinettes, hautbois, bassons, saxophones, 
cors, trompettes, trombones, euphoniums/saxhorns et percussions. Les musiciens amateurs de 
tous niveaux (y compris encore élèves) recherchant une pratique collective sont accueillis dans une 
ambiance conviviale. Une programmation variée de musique aussi bien classique qu’originale, ou 
bien issue du cinéma ou du répertoire de jazz, de l’orchestre seul ou en partenariat avec d’autres 

ensembles (chant, danse), est renouvelée chaque année. Des ensembles de musique de chambre sont 
également constitués selon les envies des musiciens. Des instruments (même les plus rares) sont prêtés pour 
le travail d’orchestre.
Contact : 01 64 57 68 39  /   francois.rivet@wanadoo.fr 

La Pause Musicale  

La Pause Musicale, école de musique, association 1901, vous propose de vous initier ou 
perfectionner à un instrument en cours individuels: piano classique, jazz, variétés, guitare 
classique, électrique, basse, saxophone, clarinette, flûte à bec, hautbois, vielle à roue, 
violon, contrebasse, trombone, tuba et percussions en atelier. Tous les professeurs sont  
professionnels pour vous accompagner dans votre démarche musicale. Une approche 

personnalisée permet à chacun, chacune d évoluer selon son rythme, ses besoins et ses attentes. Possibilité 
de faire un cours d essai. Au plaisir de vous rencontrer. Une réduction de 25€ est offerte pour les adhérents de 
moins de 18 ans, habitant La Ferté Alais.
Contact : 06 08 51 07 27 /  lapausemusicale91590@gmail.com 
Site : www.lapausemusicale91.com 

Studio 4 - École de musique

Le besoin de s’exprimer au moyen de la musique nait souvent d’une identification à des musiciens 
entendus à la radio, sur internet ou en concert. C’est par cette façon de l’aborder que notre école 
propose à ses adhérents de tout âge, de faire connaissance avec la musique par sa pratique et sa 
lecture. Le travail que l’élève aura à fournir n’est pas toujours bien perçu, il faut donc veiller à ce que 
son enthousiasme ne faiblisse pas. La formation technique que nous lui donnons s’accompagne 
d’une réalisation concrète (reproduction, improvisation, création). Parallèlement à une formation 
classique approfondie, l’étude de l’harmonie et de l’écriture musicale, les professeurs se 

sont intéressés et formés à différents styles de musiques actuelles (variété, rock, blues...). Ils proposent un 
enseignement pouvant ainsi répondre aux aspirations de chacun. « À chacun sa musique mais de la musique 
pour tous ! »
Contact : 01 69 90 13 54 / 06 16 89 73 11  / severine.coste@wanadoo.fr
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Canoë Kayak Fertois
L’association Canoë Kayak Fertois est une association de loisirs qui vous propose de découvrir 
notre région au fil de l’eau, à l’occasion de journées portes ouvertes ou de sorties ponctuelles, seul, 
entre amis ou en famille.

Contact : 06 82 06 65 50  /  06 10 30 31 59  /  dpageard@aol.com  /  FB : Canoë Kayak Fertois    

K-Dance
Notre association propose des disciplines sportives diverses et variées, s’adressant au public 
de La Ferté Alais et dans les communes limitrophes, aux adolescents ainsi qu’aux adultes. 
Associant tous types de danse, de fitness, de pilâtes et de cardio, les cours proposés vous 
permettront de décompresser, de vous relaxer, de vous dépasser et surtout de transpirer ! 
Les ballons, les tapis et les gants de boxe vous attendent ! K-Dance, l’essayer c’est l’adopter !

Contact : 06 01 13 09 34  /  kdance-91@googlegroups.com

Compagnie Fertoise de Tir à l’arc II - CFTA II
La Compagnie Fertoise de tir à l’arc II propose la pratique du tir à l’arc, en loisirs et en compétition. 
Avec l’aide de bénévoles, nous assurons pendant 1 an une initiation au tir à l’arc. Nous prenons les 
adhérents à partir de 14 ans (entrée en 3ème). Nos espaces de jeux sont au gymnase pour l'indoor et 
sur un terrain d’arc à l’ardenais pour l’extérieur. Nous faisons découvrir de nombreuses activités liées 
à notre sport, comme le tir Nature, le tir Campagne, le Tir 3D. 
Contact : 06 95 20 67 48  /  lesarchersfertois@gmail.com  /  Site : lesarchersfertois.fr

Basket Club La Ferté Boutigny Sud Essonne
Fort de son engagement envers le développement du basketball, le club de Basket-Ball de La 
Ferté-Boutigny se réjouit de voir son nombre de licenciés atteindre les 213 joueurs lors de la 
saison écoulée répartis dans pas moins de 10 équipes (2 équipes U9 en plateau - 8 équipes en 
championnat : 2 équipes en U11, 2 équipes U13, 1 équipe U13 féminine, 1 équipes U15, 1 équipe 
U17, et 1 équipe Seniors). Le club de basket de La Ferté-Boutigny Sud Essonne invite tous les 

passionnés de notre sport, qu'ils soient jeunes ou moins jeunes, débutants ou expérimentés, à nous rejoindre. 
Que ce soit pour jouer, entraîner, arbitrer ou soutenir, il y a une place pour chacun au sein de notre famille 
sportive.
Contact : 06 22 30 17 91  /  florent.hocde@libertysurf.fr / Site : https://basketlaferteboutigny.fr
Facebook et Instagram : Basket Club La Ferté Boutigny Sud Essonne

Ballancourt Val d’Essonne HandBall
Le club de Hand de Ballancourt propose 11 catégories pour la saison 2025-2026 :
école de Hand sans compétition U7 et U9, U11 mixte, U13 filles et garçons , U15 garçons, U18 filles et 
garçons et 2 équipes séniores Féminine et Masculine à partir de 2008. L’équipe « Loisirs mixte » à 
partir de 2007. Préinscription sur HelloAsso : https://www.helloasso.com/associations/ballancourt-
val-d-essonne-handball.
Contact : 06 98 86 93 86  /  5891075@ffhandball.net /  manon.fauche91@gmail.com
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Aigles Fertois
90 ans, que le club attendait ça : la création d'un pôle féminin au seins du club des Aigles Fertois. 
Ainsi, trois équipes féminines seront engagées cette année (U15, U18, et séniors). Le club de football 
de La Ferté Alais c'est plusieurs équipes dans chaque catégorie d’âge de 5 ans (2020) à plus de 
60 ans pour le doyen du club ! Cette année, grâce au travail des bénévoles, entraîneurs, licenciés 
et membres du bureau, le club a obtenu le label jeunes espoirs ainsi que le label féminin bronze. 
Deux distinction attribuées par la FFF, répondant à de nombreux critères d’accueil et de formation 

d’encadrant entre autre. Un club à l’esprit familial que tout le monde peut rejoindre ! Il reste de la place dans 
certaines catégories....
Contact : 06 17 70 75 25  /  aiglesfertois@gmail.com /  FB et Insta : Aigle Fertois AFBC 

COSE
Le Club Olympique du Sud de l'Essonne est une association crée en 1991, affiliée à la FFA et qui 
regroupe 200 athlètes à partir de 7 ans. Les plus jeunes y peuvent pratiquer toutes les disciplines 
de l'athlétisme (sauf le marteau et la perche) et les adultes se consacrent principalement au run-
ning (courses route : 5km, 10 km, semi et marathon, trails toutes distances) ainsi qu’à la marche 
nordique. Les adhérents ont accès à toutes les activités en fonction de leurs capacités et leurs 

envies. Lieu d’entrainement : gymnase et piste d’athlétisme de Cerny.
Contact : Guillaume Roche : 06 30 60 91 52



GRFM - Gymnastique Rythmique Fertoise & Maissoise
Le club de Gymnastique Rythmique Fertoise et Maissoise entame une nouvelle saison sous le 
signe du renouveau avec un tout nouveau logo ! Ce changement symbolise notre dynamisme, 
notre volonté d’évoluer et de continuer à faire rayonner notre passion au sein de la commune. 
Nous proposons une large gamme d’activités adaptées à tous les âges et à tous les niveaux : la 
Gymnastique Rythmique en loisir comme en compétition, le Multisport pour découvrir différentes 
disciplines, l'éveil motricité dès 2 ans pour développer la motricité des tout-petits, la Gym adulte 
accessible à tous. Que vous soyez débutant, amateur ou confirmé, enfant ou adulte, rejoignez-nous 

pour une saison placée sous le signe de la convivialité, de l’énergie et du sport !
Contact :  06 67 13 61 59  /  91grfm@gmail.com  /  Facebook et Instagram : Grfm91

Judo Club du Gâtinais
Le judo développe autant l’esprit que le corps et c’est sa grande qualité. Sa valeur est double: à la 
fois activité physique et éducative. En tant qu’art martial, il véhicule des valeurs morales édictées 
par les commandements que tout judoka doit respecter. Il inculque la connaissance et la maîtrise 
de soi, le sens de la collectivité le respect de l’adversaire, des maîtres et de la sagesse des anciens. 
En tant que sport de combat, il nécessite le recours à d’importantes ressources psychologiques 
(concentration) et physiques, aussi bien musculaires que cardio-vasculaires. Sport complet, il 

contribue au développement harmonieux de tout le corps et de tous les groupes musculaires. Il fait aussi appel 
à une grande souplesse et à un sens aigu de l’équilibre.
Contact  :  06 70 30 53 11  /  christophefouache@free.fr  /  Facebook :  Judo Club du Gatinais

Karaté Club de La Ferté Alais
Le Karaté Club a été créé en 1990. Le Karaté pratiqué au club est le style Shotokan, la forme de 
karaté la plus répandue dans le monde. Ce karaté traditionnel est axé sur l’apprentissage de l’art 
martial. Il est basé sur l’efficacité. Il peut être pratiqué à tout âge. BABY KARATÉ : 4 à 7 ans. Le 
mercredi à 17h30, les cours sont destinés à un jeune public, et sont basés sur des apprentissages 
moteurs, l’éducation corporelle à travers des jeux propres au karaté. KARATÉ ENFANTS : de 8 
à 12 ans. Le lundi et mercredi à 18h30, le karaté aide le jeune à construire son caractère avec 
assurance et sang froid. KARATÉ ADOS-ADULTES : le lundi et mercredi à 19h30, le vendredi 19h00. 
Accessible, la pratique du karaté est très diversifiée. Elle permet à chacun de trouver l’activité 

sportive qui lui convient, ainsi que l’épanouissement personnel, le développement harmonieux du corps et la 
maîtrise des techniques de self-défense. Les cours sont dispensés au gymnase Victor Vilain de La Ferté Alais.
Contact : 06 19 78 89 81  /  frenchkatia2@wanadoo.fr
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Masque de Fer Escrime 
Venez pratiquer l’escrime sur les pistes de La Ferté Alais. Nous accueillons les enfants de 6 à 11 ans 
pour la découverte et la pratique du fleuret. Combat, arbitrage et toutes les techniques nécessaires 
au maniement de l’arme. 
Contact : 06 22 38 60 30  /  mdfescrimelafertealais@gmail.com 

Site : www.mdfetampes.canalblog.com  / FB : @mdfetampesescrime

Ladjal Boxing Club  
L’association est un club sportif de Kick-Boxing et de Boxe Thaïlandaise qui propose à la rentrée 
au gymnase de la Ferté Alais des cours de : Baby Boxing - dédié aux enfants de 3 à 5 ans afin 
de les initier à la découverte du Kick-Boxing par le biais de jeux ludiques sur des séances de 
45 min ; Kick Enfant - dédié aux enfants de 6 à 12 ans afin de s’initier au Kick-Boxing et la Boxe 
Thaïlandaise de manière pédagogique sur des séances d’1h ; Kick Boxing & Boxe Thaï : dédié 
aux adolescents à partir de 13 ans et aux adultes afin de pratiquer la boxe pied/poing aussi bien 

adapté aux loisirs qu’aux compétiteurs, pour la remise en forme, du développement de la confiance en soi 
et du dépassement de soi. Ceci tout en apprenant les techniques existantes du Kick-Boxing et de la Boxe 
Thaïlandaise sur des séances d’1h30.
Contact : 06 37 63 86 07  /  Email : yannisladjal@hotmail.fr / FB : Ladjal Boxing Club / Site : www.club-de-boxe91.fr

La Ferté - Allez danse ! 
Créée par 4 danseurs amateurs qui souhaitent vous faire partager leur passion de la manière la 
plus simple possible, sans esprit de compétition ni aucun jugement, «La Ferté – Allez danse !» 
propose des séances d’entrainement libre, pour adultes, à la danse de salon en couple (cha-cha, 
rock, tango, bachata, quick-step...) et à quelques danses en ligne (madison, cumbia, charleston...). 
Séances à la Salle des fêtes (12 bd Angot), le mardi et le vendredi entre 19h et 22h (hors vacances 
scolaires). Certains vendredis, les soirées peuvent durer jusqu’à minuit. L’association ne dispense 

pas de cours structurés et n’a pas recours aux services d’un professeur. Enfin, elle peut participer à l’organisation 
d’animations dansantes dans le cadre de démarches caritatives ou oeuvres sociales.
Contact : 06 82 00 21 28  /  lfadanse@gmail.com  /  Site : www.lfa.danse.wordpress.com



Tennis Club Union Ferté Alais/Cerny
Vous êtes passionnés de tennis, ou souhaitez simplement découvrir cette activité : le Tennis-
club de Cerny et La Ferté Alais vous accueille sur 2 sites. À Cerny : 1 Quick et 2 courts en gazon 
synthétique en extérieurs, 1 club-house. À La Ferté Alais : 3 courts extérieurs et un court couvert.
Au programme : tennis-loisir ou compétition selon vos envies, école de tennis à partir de 5 ans, 
cours collectifs adultes et entrainments dirigés par des enseignants diplômés. Le TCCLFA c’est 
le tennis à la carte dans une ambiance sympathique et conviviale.

Contact : tcclfa@gmail.com / Site : https://tcclfa.wixsite.com/website

USCF Tennis
Vous avez envie de jouer au tennis. Vous voulez faire des tournois ou simplement 
du tennis loisirs ? Notre club existe depuis 1985, il est affilié à la Fédération Française 
de Tennis. Nous avons 2 terrains à La Ferté Alais, aux Vieilles Vignes, dans la rue du 

Bas-Côt. Cours enfants : mardi et jeudi soir ; cours femmes : mercredi soir ; cours hommes, ados : jeudi soir et 
samedi matin. 
Contact : Jésus Madico Polo 06 89 33 27 83  /  Olivier Guichard 06 52 01 39 51  /  Olivier Guyot 06 09 28 74 53

La Caisse des Écoles
La Caisse des Écoles de la Ferté Alais, offre aux enfants de la commune différents spectacles 
et activités ainsi que des subventions à toutes les écoles. Elle organise notamment le carnaval, 
une remise de calculatrices pour tous les CM2 et de dictionnaires pour les enfants des grandes 
sections de maternelle. Elle participe également à la Fête de la ville. Pour continuer à lever des 
fonds au travers d’actions comme la tenue d’une buvette au Meeting Aérien ou pour mettre en 
place de nouveaux projets à destination des petits Fertois, nous recherchons activement des 
volontaires prêts à s’impliquer dans la bonne humeur.

Contact : caissedesecolesfertealais@gmail.com  / 06 73 24 69 68 / FB : Caissedesecoles Fertealais
Crèche parentale Picoti Picota

La crèche Picoti Picota est gérée par les parents via l’Association. Une vingtaine d’enfants sont 
accueillis quotidiennement par du personnel qualifié : Educatrice Jeunes Enfants, Auxiliaires 
de Puériculture, Diplômée CAP Petite Enfance, etc. Les parents participent aux journées des 
enfants avec l’équipe en s’impliquant dans la vie associative. Notre crèche est ouverte de 7h30 
à 18h15 et centre son attention sur le développement des enfants à leur rythme. Les enfants 

peuvent y être accueillis de leur 4 mois à leur rentrée en maternelle. Ils participent à de multiples activités telles 
que chant, peinture, cuisine, éveil musical, etc… Les demandes d’inscription se font tout au long de l’année. 
Contact : 01 69 90 96 19  /   presidence@creche-picoti-picota.fr  /  Facebook : Crèche Picoti Picota La Ferté 
Alais  /  Site : www.creche-picoti-picota.fr
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Slack’n Jump Familly 
L’association Slack’n Jump Familly est une association sportive avec une team de compétiteurs. 
Ses objectifs sont : la découverte, l’initiation et démonstration des  disciplines de la Jumpline et 
de la Slackline d’un point de vue ludique et en compétition. L’association est à l’originie de la 

création du championnat de France de Slackline « French Jumpline Tour ».

Contact : 06 71 64 94 93  /  Facebook : Slack‘n Jump Familly / Insta : @slack_n_jump_family

La Maison des Part’Âges - Soutien et accompagnement des familles
La Maison des Part'Âges propose des activités variées destinées à soutenir et accompagner 
toutes les familles du territoire. L'équipe de bénévoles vous propose des temps d'atelier parents-
enfants, des moments de réflexion et d'échange entre parents ainsi que des activités pour 
les jeunes. Toutes les dates de nos prochains ateliers sont sur notre site internet. Vous pouvez 
également vous abonner à notre newsletter pour recevoir toutes nos actualités.
Contact : maisondespartages@gmail.com  /  07 83 97 51 08  /  Facebook : @lamaisondespartages       
Instagram : lamaisondespartages91
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Sud Essonne Tennis de Table
Le club est ouvert à tous : du loisir qui vient pour se défouler et faire des matchs à celui qui 
recherche la compétition et l’entraînement. Différents créneaux sont proposés, encadrés par nos 
entraîneurs : trois groupes d’entrainement jeunes (catégorie - de 17 ans) le mardi et le mercredi 
; un groupe élite regroupant nos meilleurs espoirs le mercredi ; un entrainement adultes pour 

tous les niveaux le lundi soir sur vingt tables. Une ouverture deux dimanches par mois permet de partager un 
moment plus convivial en famille. Nous proposons des stages à La Ferté Alais durant les vacances scolaires et 
organisons deux tournois par an ouverts à tous. Dans la mesure du possible, nous essayons d’organiser des 
compétitions individuelles et par équipe FFTT avec le CDTT91. Six équipes étaient engagées en compétition 
senior de la Régionale 2 à la Départementale 3 et deux équipes chez les jeunes. Des actions auprès des écoles 
sont aussi mises en place sous forme de séance de découverte du tennis de table.
Contact : 06 72 51 78 06  /  secretairesett@orange.fr



Virvol’t 
L’association met à disposition ses yourtes et espaces de travail pour les organisations et associations 
qui souhaitent se retrouver dans un lieu atypique et écologique. Les ateliers « Eco Samedi » et 
« Open Yourtes » sont ouverts aux petits et grand désireux d’en apprendre plus sur la nature et 
fabriquer eux même des solutions écologiques ! 

Contact : 07 68 33 00 95  /  dr@virvolt.org  / www.virvolt.org

Les Petits Frères des Pauvres de la Vallée de l’Essonne 
Les Petits Frères des Pauvres accompagnent les personnes âgées en situation de précarité 
et d’isolement en établissements ou à domicile sur les communes de Ballancourt, Cerny, 
Champcueil, Itteville, La Ferté Alais, Mennecy et Saint-Vrain. Au-delà des visites effectuées 

sur leur lieu de vie, l’accompagnement s’illustre par des activités diverses telles que promenades, sorties, 
des vacances et le repas de Noël. Dans nos sociétés fortement marquées par l’individualisme, la lutte contre 
l’isolement social de nos aînés est devenue un véritable enjeu. Par ses actions et son accompagnement au 
quotidien Les Petits Frères des Pauvres se mobilisent pour répondre à l’ampleur des besoins. Vous qui êtes 
sensibles à la détresse de nos aînés, soyez solidaires de notre action en nous signalant, avec leur accord, les 
personnes âgées de votre entourage, seules et en difficulté.
Contact : 07 56 30 99 79  /  banlieue.valessonne@petitsfreresdespauvres.fr

Le Panier Solidaire
L’association  « Le Panier Solidaire » est une épicerie sociale qui a pour but, principal, d’aider 
toutes  personnes rencontrant des difficultés financières ponctuelles en proposant des 
produits de consommation courante, moyennant une participation de 10%. Pour bénéficier de 
l’intervention du Panier Solidaire, il faut constituer un dossier en contactant le 06 46 58 61 15. 
Les dossiers sont étudiés lors de la commission hebdomadaire de l’épicerie. Lors de l’étude des 
dossiers des démarches à effectuer, en vue de l’amélioration de la situation financière,  peuvent 
être conseillées. L’intervention est ponctuelle mais peut être renouvelée. Exception faite des 

personnes retraitées dont l’intervention n’est pas limitée dans le temps.
Contact : 06 46 58 61 15  /  le.panier.solidaire@gmail.com
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Du Bonheur sur Quatre Saisons
Depuis sa création, notre objectif est d’animer et apporter joie et bonheur aux résidents de Maison de Retraite 
de La Ferté Alais. Nous passons des moments festifs auprès des résidents, animations musicales ou autres, 
et leur offrons des présents : Pâques, Fête des mères et des pères, Noël et ne manquons pas mensuellement 
de fêter les anniversaires. Annuellement nous organisons des manifestations au profit des résidents. Nous 
avons besoin de bénévoles, des commerçants ou artisans et des amis de l’association. Chaque année nous 
souhaitons mettre en place de nouvelle sorties ou autres animations. APPEL À BÉNÉVOLES, l'association Du 
Bonheur sur Quatre Saisons recherche de nouveaux bénévoles pour compléter son bureau. Chacun y a une 
place, quels que soient son âge, son expérience et son savoir-faire. Nous avons besoin de vous ! Bénévoles 
engagés, responsables et désireux de s'investir. Participez à cette aventure, partagez votre dynamisme et 
mettez votre bonne humeur au servce d'adhérents.
Contact : 06 62 26 09 24  /  michelle.leclainche@laposte.net

SESAME
Implantée sur le territoire depuis bientôt 30 ans, SESAME est une association agréée 
par l’état et reconnue entreprise solidaire d’utilité sociale (ESUS). SESAME accompagne 
les demandeurs d’emploi vers l’insertion professionnelle durable, en les salariant et en 

leur confiant des missions de travail auprès de professionnels ou de particuliers.  SESAME répond ainsi aux 
besoins de main d’œuvre des entreprises, des collectivités…, dans différents secteurs d’activité, ainsi qu’aux 
besoins des particuliers pour les services à la personne, entretien du domicile ou du jardin, petits travaux. Ces 
activités et l’accompagnement socioprofessionnel, dont bénéficient les demandeurs d’emploi, participent de 
leur retour à l’emploi. SESAME est un dispositif de proximité qui s’inscrit dans le développement du territoire 
et la cohésion sociale.
Contact : 01 64 57 49 20 - 07 81 36 71 78  /  contactlafertealais@sesame91.fr / www.sesame91.fr

Hurepoix MultiServices
À La Ferté Alais, un établissement médico-social accompagne des adultes en situation de 
handicap vers l’emploi et propose ses services aux particuliers. Hurepoix Multiservices, foyer de 
jour installé en 2022 dans la zone du Tertre, est rattaché à l’association AD PEP 91. Il offre à 15 
personnes un accompagnement de 5 ans pour concrétiser leur projet professionnel. Encadrés 
par des Éducateurs Techniques Spécialisés, les bénéficiaires participent à des chantiers avec 
entreprises et collectivités. Les activités — espaces verts, hygiène des locaux, conciergerie 

(entretien de véhicules, petits déménagements…) — visent à développer des compétences sociales et 
préprofessionnelles plutôt qu’à former à un métier précis. Hurepoix Multiservices entretient déjà le gymnase 
communal et souhaite élargir ses services aux particuliers, notamment pour l’entretien de véhicules.
Contact : 01 69 58 77 58  /  contact@snl-essonne.org / www.solidarites-nouvelles-logement.org



Mairie de La Ferté Alais
Service Culture, Sport, et Associations

5 rue des Fillettes
01 69 90 88 47

FORUM DES ASSOCIATIONS

 6 SEPTEMBRE 2025

10h - 17h

GYMNASE V. VILAIN


